Manpower s’engage pour la santé et la sécurité de tous ses salariés

Hygiéne de vie

LE SAVIEZ-VOUS ?
o Activité  physique, alimentation équilibrée, sommeil, non
consommation de substances (cigarette, drogue, alcool)...
améliorent la santé physique et préviennent de nombreuses

maladies !

En France, plus de 20%
des accidents de travail .
auraient pour cause la Risques et conséquences
consommation excessive

de substances.
Source : Santé Publique France

Une mauvaise hygiéne de vie peut engendrer certaines maladies
comme des affections cardiovasculaires, le cancer, le diabéte, I'obésité
ou l'ostéoporose. Elle accélére aussi le vieillissement et engendre de la
fatigue, qui augmente le risque d’accident ou de dépression.

Zzz Comment s’en prémunir ?

10 2 25 % des
personnes qui consultent
un médecin généraliste
se plaignent d’étre
toujours fatiguées.
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Source : Assurance Maladie Cigarette, drogue, alcool... leur La pratique d’une activité
consommation entraine des physique accroit le bien-étre et
risques pour la santé et sécurité. renforce les liens sociaux
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Savez-vous réagir en cas

de malaise ?
: ! Une alimentation équilibrée Bien dormir est déterminant
et adaptée favorise pour votre santé. Reposez-vous,
la régulation du corps. surtout en horaires décalés.
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0@ O DO rervovers ! Manpower


https://www.manpower.fr/sites/default/files/media/mon-manpower/pdf/les_gestes_de_premiers_secours_2024_02.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Q6e9bB9Jsbk&list=PLDonrgn366oZEzXIgrv5WOouVxTh09LCq&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=6lGuy2Q4uEk&list=PLDonrgn366oZEzXIgrv5WOouVxTh09LCq
https://www.youtube.com/watch?v=LqiHi_yHIms&list=PLDonrgn366oZEzXIgrv5WOouVxTh09LCq&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=rpQDMIhY0co&list=PLDonrgn366oZEzXIgrv5WOouVxTh09LCq&index=17



